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JE AM (HORDEUM VULGARE L.) U ISHRANI RIBA 

 
Goran Markovi 1, Milomirka Madi 1, Jelena Luji 2 

 
Izvod:  Žitarice, naro ito pšenica i kukuruz, predstavljaju osnovni izvor energije u 

ishrani ljudi i doma ih životinja. Demografska eksplozija, kao i pove ana produkcija 
konzumne ribe u akvakulturi, nalaže potrebu šireg uklju ivanja drugih vrsta žitarica u 
ove svrhe. Je am (Hordeum vulgare L.) kao jedna od najmasovnije gajenih žitarica ima 
relativno ograni enu  upotrebu u ljudskoj ishrani i uglavnom se koristi u proizvodnji 
piva. Široka ekološka valenca vrste omogu uje njeno uspešno gajenje u razli itim 
agroekološkim uslovima. Dosadašnja iskustva u ribnja koj proizvodnji ukazuju na 
opravdanost ve e upotrebe je ma u smešama za ishranu šaranskih vrsta.  
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Uvod 

 
injenica da planetu naseljava više od 7 milijardi stanovnika nalaže potrebu 

intenziviranja proizvodnje hrane. U ljudskoj ishrani pojedinih regiona prisutan je 
hroni ni deficit, naro ito hrane animalnog porekla. Zbog toga sve ve i zna aj ima 
produkcija ribe kao izvora visokovrednih supstanci - proteina, nezasi enih masnih 
kiselina, minerala i drugih. Proizvodnja i potrošnja konzumne ribe beleži konstantan 
rast. Tokom 2010. godine ukupna svetska prdukcija ribe bila je 148,5 x 106 t, od ega je 
59,9 x 106 t (40,34%) bilo iz akvakulture. Prose na potrošnja ribe je oko 18,6 
kg/stanovniku (Anonymous, 2012).  

Za razliku od ulova iz otvorenih voda koji beleži stagnaciju i pad, produkcija riba iz 
akvakulture ispoljava stalni rast. Žitarice su osnovni izvor energije u ishrani riba zbog 
visokog sadržaja skroba i drugih ugljenih hidrata. Za ovu namenu najviše se koriste 
pšenica i kukuruz. Me utim, potrebe narastaju e ljudske populacije za ovim žitaricama 
koje, zajedno sa pirin em, obezbe uju oko 50% energije u globalnoj ishrani, uslovljava 
da se za proizvodnju riblje hrane sve više koriste druge vrste žita, me u kojima i je am.  

 

Je am – opšte osobine  
 

Je am (Hordeum vulgare L.) predstavlja samooplodnu vrstu (2n = 14) iz porodice trava 
(Poaceae). Veliki polimorfizam i široka tolerantnost na promenljive ekološke uslove 
(pojedine sorte uspevaju u tropskim i suptropskom, dok se druge mogu gajiti u subpolarnim i 
subalpskim regionima), uslovljavaju da je am ima najve i areal od svih vrsta žita. 

Kontrolisanim ukrštanjem divljih je mova stvoreni su gajeni je movi, koji se prema 
broju klasaka na kolencima glavne osovine klasa svrstavaju u grupu višeredih, odnosno 
dvoredih je mova. Selekcijom su stvorene sorte pivarskog je ma sa nižim sadržajem 
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